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Aprende a manejar una tablet 
para el uso del día a día.

Curso

esencial 

adquiere las herramientas 
digitales para comunicarte con 
tus seres queridos.

Conéctate

al futuro

Aprende a manejar

una tablet de forma

 fácil y sencilla



https://www.enae.es/retorural/?_adin=11551547647�

OBJETIVOS

DEL CURSO

¿QUÉ APRENDERÁN?

METODOLOGÍA

¿PARA QUIÉN?

El programa "Reto Rural Digital" está diseñado para reducir la brecha 
digital en zonas rurales, ofreciendo formación básica en competencias 
digitales. Este curso capacita a los participantes para utilizar tecnologías 
digitales de manera segura y efectiva, aprender a comunicarse y realizar 
transacciones en línea, interactuar con Administraciones Públicas y 
resolver problemas básicos en entornos digitales. 

Este curso está pensado para personas mayores 
que desean aprender a utilizar herramientas 
digitales, mantenerse conectados con sus seres 
queridos y gestionar su vida de forma más 
cómoda. No necesitas conocimientos previos ni 
experiencia con tecnología:

Formación presencial, con opción 
de plataformas virtuales si es 
necesario.

Interactuar con las 
Administraciones 
Públicas.

Más información

Comunicarse y
buscar información
en línea.

Resolver problemas 
sencillos del 
entorno digital.

DURACIÓN

10 Horas
MODALIDAD 

Presencial
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CONTENIDO

DEL CURSO

INTRODUCCIÓN A

LAS TECNOLOGÍAS

DIGITALES 

Uso de dispositivos 
electrónicos básicos. 

Navegación segura en 
Internet.

1

TRÁMITES Y

TRANSACCIONES

DIGITALES

 Pago de servicios y 
compras en línea.

Citas y trámites con 
Administraciones Públicas.

3

GESTIÓN DE 

INFORMACIÓN Y 

COMUNICACIÓN 

DIGITAL

Correos electrónicos y 
gestión de archivos.

Comunicación efectiva en 
redes sociales.

2

RESOLUCIÓN DE 

PROBLEMAS EN 

ENTORNOS 

DIGITALES

Identificación y solución
de problemas comunes.

Actualización y manejo de 
herramientas de soporte.

4

TABLET

100%

GRATUITA
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Puedes contactarnos a través de:

Francisco de Asís Meroño Gil

retorural@enae.es
+34 722 184 966

Más información


